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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandra Muttini 

 
  Via Monte Santo 23 – 09122 Cagliari  

    338 4745137      

 alessandra.muttini@gmail.com  -  alessandra.muttini@pec.it 

Data di nascita 26 / 04 / 1979 

Nazionalità Italiana  
 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
18 Marzo 2017    Iscrizione all’ Albo dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna, numero iscrizione: 2959 
 
 

Gennaio 2018 – in corso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Febbraio 2023- Giugno 2023 
 
 
 
 
 
 
Giugno 2021 – gennaio 2023 
 
 
 
 
Dicembre 2020 – in corso 
 
 
 
 
Novembre 2019 – in corso  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psicologa, libero professionista 
 
Studio di via Monte Santo 23 – 09122 Cagliari 
 
Attività di consulenza e sostegno psicologico rivolto a soggetti in età adulta ed 
evolutiva; valutazione psicodiagnostica dei principali disturbi del neuro-sviluppo; 
abilitazione/riabilitazione; programmazione e attuazione di training individuali e collettivi 
per disturbi del neuro-sviluppo  e di rieducazione funzionale di specifici processi o 
abilità cognitive (Funzioni esecutive, memoria di lavoro, attenzione, produzione…); 
supporto alla genitorialità e all’insegnamento (parent e teacher training); valutazione e 
intervento per la plus dotazione e la doppia eccezionalità; conduzione di laboratori 
psicoeducativi. 
 
 
Psicologa, libero professionista 
Oltrans service - societa' cooperativa sociale, via vittorio veneto 9 int 4, 07026 
Olbia (SS) 
Attività di formazione rivolta ai genitori ed agli insegnanti delle scuole dell’infanzia e 
della scuola primaria,” all'interno del progetto sistema integrato di educazione e 
istruzione dalla nascita sino a sei anni”. 
 
Psicologa, libero professionista 
Caritas Italiana, diocesi di Ales-Terralba, Via Episcopio 7 – 09091 Ales (Or). 
Attività di supporto psicopedagogico rivolto alle famiglie. 
 
 
Associazione Il Sogno di Giulia Zedda, via Baronia 13 – 09121 Cagliari 
Attività di supporto psicologico rivolto ai minori; valutazione e diagnosi dei principali 
disturbi del neurosviluppo; abilitazione e riabilitazione psicologica. 
 
 
Psicologa, libero professionista  
 
Il doppio del cuore: Centro Studi – Ricerca – Formatori – Psicoterapeuti, via San 
Lucifero 95 – 09127 Cagliari 
 
Attività di formazione rivolta a docenti di ogni ordine e grado; formazione e sostegno 
alla genitorialità; valutazione psicodiagnostica e trattamento dei disturbi del neuro-
sviluppo, della Plus dotazione e della doppia eccezionalità; sostegno psicologico. 
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Gennaio 2021 – Marzo 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2019 – Febbraio 2020 
 
 
 
 
 
 
 
Gennaio 2018 – Dicembre 2018  
 
 
 
 
 
 
Aprile 2018 – Ottobre 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maggio 2017 – Dicembre 2017 
 
 
 
 
 
 
Settembre 2015 – Settembre 
2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maggio 2015 – Settembre 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 160 ore 
 
Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 – 09127 
Cagliari 
 
Attività di valutazione psicodiagnostica e di sostegno psicologico, rivolto a soggetti in 
età evolutiva 
 
 
 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 160 ore 
 
Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 – 09127 
Cagliari 
 
Attività di valutazione psicodiagnostica e di sostegno psicologico, rivolto a soggetti in 
età evolutiva. 
 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 200 ore 
 
Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 – 09127 
Cagliari 
 
Attività di valutazione psicodiagnostica e sostegno piscologico. 
 
Tirocinio formativo della durata di 400 ore del Master in Psicopatologia 
dell’Apprendimento dell’Università degli Studi di Cagliari 
 
Studio medico e neuropsicologico Masala-Petretto, via Atene 9 – 09047 
Selargius (Ca) 
 
Attività di valutazione, diagnosi e riabilitazione delle principali psicopatologie 
dell’apprendimento. 
 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia della durata di 200 ore 
 
Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 – 09127 
Cagliari 
 
Attività di valutazione e diagnosi. 
 
Tirocinio formativo della durata di 1000 ore, finalizzato all’abilitazione dell’esercizio 
professionale 
 
Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, ASL 8, via Romagna 16 – 09127 
Cagliari 
 
Conoscenza e applicazione dei principali strumenti impiegati per la valutazione e la 
diagnosi dei disturbi del neuro sviluppo. Predisposizione di progetti di intervento e 
discussione in equipe dei diversi casi clinici. 
 
Tirocinio formativo del Master in Neuropsicologia “Valutazione, diagnosi e 
riabilitazione” dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
Reparto di neuro-riabilitazione delle cerebrolesioni acquisite, I.R.C.C.S.  
Eugenio Medea, via Don Luigi Monza 10 – 23842 Bosisio Parini (Lc) 
 
Acquisizione delle conoscenze e competenze pratiche inerenti il processo di 
valutazione e trattamento riabilitativo neuropsicologico dei pazienti con esiti di 
cerebrolesione acquisita; Conduzione di training riabilitativi di gruppo 
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Aprile 2001 – Luglio 2013 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Educatrice, a tempo indeterminato 
 
AIAS (Associazione italiana assistenza spastici), viale Poetto 312 – 09126 
Cagliari 
 
Predisposizione e conduzione, in collaborazione con altre figure professionali 
(pedagogisti, psicologi, neuropsichiatri, oss) di progetti educativi individualizzati e 
laboratori creativi, prevalentemente rivolti a soggetti adulti con disabilità intellettiva ed 
handicap. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Gennaio 2017 – in corso 
 
 
 
 
 
Novembre 2022- Marzo 2023 
 
 
 
 
 
Settembre 2022 – Dicembre 
2022 
 
 
Giugno 2022 
 
 
 
Ottobre 2017 – Dicembre 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2014 – Ottobre 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Specializzanda in Psicoterapia cognitivo comportamentale  
(percorso formativo completato, in fase di elaborazione della tesi) 

 

Istituto Tolman – Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale, riconosciuta dal MIUR DM 21/05/2001 GURI n° 128 del 5/6/2001. 
Sede centrale via Cerda 24 – 90139 Palermo 
 
Corso di formazione in Gifted and Talented Education: Un approccio integrato a 
sostegno dell’eccezionalità per la promozione del talento e del potenziale individuale: 
alunni ad alto potenziale, doppiamente eccezionali e a rischio di sottorendimento 
scolastico 
SEM Italy S.r.l – 3294943563 
 
L'ADHD NELL'ETÀ DI TRANSIZIONE: DIAGNOSI E GESTIONE DI CASI 
COMPLESSI 
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità 
 
Corso di formazione online: La plus dotazione: la valutazione multidimensionale 
e l’intervento psicoeducativo 
Giunti Psychometrics 
 
Master Universitario di II livello in Psicopatologia dell’Apprendimento 
 
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Studi Umanistici, via Università 40 – 09124 
Cagliari 
Conoscenza dei principali modelli teorici e degli strumenti diagnostici, utilizzati in ambito 
neuropsicologico e psicologico per la valutazione delle abilità cognitive di base e dei 
disturbi specifici di apprendimento; acquisizione delle competenze specifiche 
necessarie per l’implementazione e l’attuazione di trattamenti riabilitativi individualizzati 
e di piani di intervento da attuare in contesto scolastico. 
 
 
Master Universitario di II livello in Neuropsicologia: “Valutazione, diagnosi, 
riabilitazione” 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore, via Largo Gemelli 1 – 20123 Milano 
 
Conoscenza dei principali modelli teorici delle neuroscienze in riferimento al 
funzionamento mentale normale e patologico; conoscenza dei quadri patologici relativi 
ai deficit cognitivi in età evolutiva, adulta e anziana a seguito di patologie neurologiche; 
acquisizione di competenze applicative relative alle procedure e agli strumenti per 
l’analisi, la valutazione e la riabilitazione delle funzioni cognitive. 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
17 Dicembre 2013 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 1997-1998 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Laurea in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione (V.O.) 
 
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Studi Umanistici, via Università 40 – 09124 
Cagliari 
 
110/110 (con lode) 
 
Diploma di Maturità classica 
 
Liceo Scientifico “E. Amaldi”, con sezione coordinata Liceo Classico “A.Gramsci”, via 
delle Cernitrici – 09013 Carbonia (Su) 
 
51/60 
 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  B2 B2 B2 B2 B2 

  

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

  

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative, acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa in qualità di educatrice e psicologa. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Dispongo di una discreta capacità organizzativa e gestionale, maturata nel corso delle 
mie precedenti attività lavorative e in corsi di formazione specifici. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Base - Base 

  

 ▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione). 

▪ Ottima padronanza dei principali strumenti impiegati per la valutazione dei Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento. 

Patente di guida Patente B, automunita 
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Cagliari, 19/01/2024                         In fede   
           Alessandra Muttini 
           
              

           


